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石の百年館

KEK直営岩瀬農場

あけの
アグリショップ

遊々禮楽 竹水亭
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ダチョウ王国
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常陸国出雲大社

愛宕神社
合気神社

唯信寺

本間玄琢生家
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三ツ石森林公園
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・バーベキュー場

四季の里
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国立科学博物館
筑波実験植物園

豊里ゆかりの森

イーアスつくば

希望ヶ丘公園

自動車研究所
つくば研究所

農業総合センター

笠間クラインガルテン

上野沼やすらぎの里

ユーシティつくば

大和ホースパーク

畜産センター

つくばウェルネスパーク

上曽峠

つくばエキスポセンター
茨城県つくば美術館
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の森つくば
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大御堂

筑波高原キャンプ場
つくばねオートキャンプ場
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不動峠
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青木屋

筑波山温泉
つくば湯彩

香
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宿一望

筑
波
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つくばわんわんランド

フォレスト
アドベンチャー・

つくば

笠間工芸の丘

笠間の家
笠間芸術の森公園

あそびの杜

笠間つつじ公園

やきもの通り
ギャラリーロード

陶の小径

笠間日動美術館

茨城県陶芸美術館

笠間稲荷美術館

田中嘉三記念館

光照寺

歌うたい石

恋人の聖地モニュメント

春風萬里荘

薬王寺

月山寺（月山寺美術館）

富谷観音(小山寺)富谷山ふれあい公園

アジサイ

恋瀬川
桜づつみ

菜の花・コスモス

国分尼寺

柏原池公園
ボタン・ユリ

成沢の山桜

ボタン・バラ・ユリ

筑波山梅林

髙砂旅館

朝日里山学校

石岡市観光案内所

筑波山口バス
ターミナル

いづみ荘

つくば市総合インフォメーションセンター

Yasato de toreta マーケット筑波休憩所

市営平沢駐車場

真壁休憩所

雨引休憩所

岩瀬休憩所

虫掛休憩所

藤沢休憩所

小田休憩所

両側から丸山と羽田山が迫る

秋の紅葉が美しい筑波山が間近に見える
田園風景が広がる

犬田神社の裏を進む

丸山と羽田山の間から
筑波山が見える

駅跡

桜並木が続く

駅跡

つくばりんりんロード入口の看板

つくばりんりんロード入口の看板

横ウェーブポイント

水生植物帯造成施設がある

水生植物群落が
広がる

住宅地とハス田の間を抜ける

春には桜のトンネル、秋には彼岸花が咲き乱れる

河川名境の標識

筑波山が見える

ハス田風景が広がる

のどかな田園風景が広がる

いちご園のビニールハウス

道路から沖合に直角にそだ消波工が設置されている

縦ウェーブポイント

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

交差点を渡る

イノシシ注意

交差点を渡る

横断歩道が無い道路を渡る
すべりやすいので走行注意

未舗装のため迂回路へ

交差点を渡る

交差点を渡る

未舗装のため迂回路へ

鹿島神社の森が迫る前を折り返すように進む
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露天風呂からの見晴らしは絶景
レストランや直売所もある

やさと温泉ゆりの郷

江戸から明治・大正にかけての建造物が
数多く残る歴史ある町並み

鎌倉時代末期に築かれた城で、
現在も堀や曲輪が残っている

千年以上前の郡役所の跡

春には約250本もの桜が咲き誇る

真壁の古い町並み

小田城跡

春になるとヤマザクラが咲き、
パッチワークのような眺望を楽しめる

安産子育ての霊場として広く知られる関東屈指のお寺

1014年に創建された由緒ある神社
森の木々に囲まれて心が和む

桜に囲まれた湖。風のない穏やかな日には
湖面に美しい逆さ筑波が映る

1200年の歴史を持つ古刹。
スダジイ（椎の木）の巨木が群生する

コクのある甘酸っぱい味が人気。
特に11月頃が食べごろ

中世の遺構を今に伝える
貴重な国指定史跡の城郭

歴史的銘器コレクションや世界中の
貴重な撥弦楽器群を常時展示

推定樹齢1300年以上、
幹まわり約9mのご神木

自転車を押して散策するも良し、登坂で
自身の限界に挑戦するも良し

地元特産スイーツ「北条米スクリーム」が人気

初心者でも参加できる座禅会を開催
大きな龍の門が特徴的

全国でもめずらしい耳の病に
ご利益がある神社

石岡市の古代から現代までを
自然のなかで体験できる施設

藍染め体験ができ、各種展示や
特産品の販売所、喫茶スペースも併設

バラを中心とした，約30ヘクタールの広大な花と緑の公園

夏には白やピンクの花が
咲き誇り、鮮やかな景色を生み出す

懐かしい田園風景が広がる
県下最大級直径７ｍの水車がある

ジャムやソフトクリームなど
良質な栗のみを使った加工品を購入できる

特産の栗を使ったケーキがオススメ

元禄元年（1688年）創業の老舗で見学も可能

縄文時代の生活の様子をわかりやすく展示

天日干しで自然乾燥させ
焼き上げる手作りせんべい

古来より桜の名所として知られている神社
周辺一帯は国の「名勝」に指定されている

日本三大稲荷のひとつに数えられ、
日本全国から年間350万人もの人が訪れる

のんびりできる家族的農園で
梨、栗、柿、葡萄が楽しめる

梨、栗、巨峰狩りなどを楽しめる。
品種が豊富 

眺めの良い農園で、もぎたての
新鮮な梨や巨峰を堪能できる

「ホタル」「トンボ」「メダカ」
が住む憩いの場

江戸時代の暮らしぶりを
感じられる古民家

霞ケ浦を一望でき独創的な
空間を楽しめる農園

椎尾山薬王院

酒寄みかん園 筑波山
Mt. Tsukuba

つくし湖

高峯（平沢地区） 笠間稲荷神社

雨引山楽法寺（雨引観音）

五所駒瀧神社

真壁城跡

佐久の大杉

ギター文化館

石岡市ひまわりの館

北条商店街

つくば道

耳守神社

鳳林院

恋瀬川サイクリングロード

まち蔵藍

常陸風土記の丘

茨城県フラワーパーク

悠遊農園たまり

ホトメの里

平沢官衙遺跡

大池公園

上高津貝塚ふるさと歴史の広場

柴沼醤油

ハス田

小町の館 前川果樹園

花見せんべい

パティスリープレザン

四万騎農園

櫻川磯部稲村神社

武田栗園久松農園

民家園
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いしおかいこうか満喫コースいしおかいこうか満喫コース
石岡市の主要スポットを巡る。中心市街地のレトロ
なまちなみや、旧八郷地区の長閑な田園風景を堪
能できる。風土記の丘の巨大獅子頭はインパクト大。

農村風景を味わう
のんびりライドコース
農村風景を味わう
のんびりライドコース
開放感のある霞ヶ浦、のどかな農村風
景、飛行機が飛ぶ姿など、小美玉市の
魅力を自ら触れて感じられるコース。

歴史ある「筑波」を堪能するコース歴史ある「筑波」を堪能するコース

筑波山ヒルクライムコース筑波山ヒルクライムコース

筑波山の麓、旧筑波町の集落や田園風景を眺めながら歴史ある筑
波山の姿を垣間見ることができる。つくば鉄道の廃線跡を活用した
「りんりんロード」はおすすめ。

真壁の町並みと筑波山麓を走るコース真壁の町並みと筑波山麓を走るコース
真壁の町並みと日本百名山である筑波山の麓の広大な田園地帯を走る。
健脚の方は椎尾山薬王院のお参りや酒寄みかん園でみかん狩りをする
のもオススメ。
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コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
コレぞ、フルーツのまち！
ごちそうライドコース
みずみずしいフルーツを堪能できる実りの季節限定
コース。秋の味覚がたわわに実る果樹園を巡りなが
ら、旬のフルーツを使ったスイーツにも出会える。
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粟生城址

霞ケ浦河川事務所
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水のきれいな海で、澄んだブルーに輝く。海水浴に最適

広く開放感のある砂浜と、遠浅で泳ぎやすい海が魅力

カフェやショップがあり、選手たちが練習する姿を見ることもできる
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荘厳な雰囲気と春に咲きほこる
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落ち着いた雰囲気で心地よい時間を過ごせるカフェ
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一休みするのに最適

約3000本の桜の木が植えられ、
春には花見客で賑わう

様々な産業が集積する日本有数の工業地帯。
巨大な工場群が立ち並ぶ様子は圧巻

「究極のメロンパン」は一度食べたら
やみつきに

洋上に巨大な風車が立ち並ぶ
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歴史と潮風・川風感じる春の桜見コース歴史と潮風・川風感じる春の桜見コース
東国三社の一つである息栖神社や，桜の名所をめぐる。「究極のメロンパン」や
特産品のピーマンやイワシを使った「神栖ピッツァ」など、神栖の食も味わえる。
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登録された飲食店等におい
て空気入れや工具、トイレ
を借りることができます。割
引等の優待サービスのある
店舗も。

※サービス内容は店
舗によって異なります。
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ルート高低図
筑波山ヒルクライムコース （MAP C-5）
旧筑波鉄道（土浦～岩瀬）
いしおかいこうか満喫コース （MAP E-4） 県内各地の名所から、食べる、泊まる、買

う、そして旬の最新情報まで、役立つ観
光情報が満載。FacebookやTwitterでも
情報発信しているので要チェック！

茨城のおすすめスポット、イベント
情報はこちら！

広域レンタサイクルを使えば、誰でも気軽にサイ
クリングが楽しむことができます。借りた施設以外
に返すこともできるので便利です。事前予約制な
ので、まずはWEBサイトをチェック！

ー水郷筑波広域レンタサイクル　　ー
9か所の施設でどこでも貸出・返却OK！

完全
予約制！土浦港発広域サイクルーズ

遊覧船に自分の自転車を載せてクルージングを
楽しむことができます。お好きな乗船・下船場所で
乗り降りできるので、自分なりのコース設定が可
能です。
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